Pracovni listy/Workbook — kompletni

Zde jsou jednotliva cvi€eni z knihy ,,Objevte a napliite své vlastni sny*.

Doporucuji Vam je vytisknout a postupné zpracovat, tak jak prochézite riznymi fazemi uvedenymi
v knize.

Kapitola 4: Vstupni brana — nalezeni vlastniho snu

Co byste si dovolili udélat, ¢im byste si dovolili byt, kdyby Vam nékdo garantoval ni¢im
neomezeny uspéch?

Ptedstavte si, ze jste potkali nékoho, kdo Vam dal na vybér jednu véc, pro kterou se mizete v zivoté
rozhodnout a kdyZ se rozhodnete, zaru¢i Vam v té dané véci absolutni tispéch. Budete mit k
dispozici vSechny finan¢ni prostredky, které potifebujete. VSechen Cas, potfebné védomosti i
zkuSenosti, 1 ty spravné lidi.

Co by to bylo? Cim byste se stali? Co byste délali? Co by Vas napliiovalo nejvice?

Zasnéte se a napiste to nyni — prave ted’.

Rozepiste se. Popiste to do vSech detaili. Jak to vypada, kdyz uz to mate, kdyz uz tim jste?

Nepiemyslejte o tom, jak je to mozné ¢i nemozné ve vztahu k Vasi soucasné situaci. Uplné se od
toho uvolnéte a napiste jen to, co citite, ze byste d¢lali, kdybyste meli neomezené moznosti. Je to
pravdépodobné to, kviili ¢emu jste se narodili. Je to velice pravdépodobné Vas hlavni smysl nebo
jeden z dilezitych ukold Vaseho Zivota a mate k nému pfirozené dispozice. Dejte si na jeho nalezeni
opravdu zalezet.

V ptiloze mate mapu cesty za Vasim snem. NapiSte si dneSni datum na pocatek Vasi cesty a nahoru
konkrétni podobu Vaseho snu. Tuto mapu si dejte na misto, které mate Casto na ocich, aby Vam
Vasi cestu stale pfipominala.

Kapitola 5: Ukotveni

Jak ukotvovat sviij sen:

Predstavte si sami sebe bez jakychkoliv omezeni, rozhodnuté zit V4S Zivot podle Vaseho nejlepsiho
pocitu a naladéni. Bude to prave to, co jste si napsali? Jestli to tak neni, vrat'te se k bodu 4 a
udélejte to znovu. Je to skutec¢né dllezité.

Az to budete mit a budete s tim zcela spokojeni, zamyslete se, jak se citite.

M¢lo by Vs to napliiovat energii.

Napiste své pocity:




Kapitola 6: Co nas miiZe brzdit?

Strach

Miizete si také udélat malé cvi¢eni na komunikaci se svym strachem.

Zaviete o¢i a vnimejte svilj dech (tak, jak jsme si to ukazovali v bod¢ 3). Uvolnéte se a nechte k
sob¢ piijit jeden z VaSich strachii nebo obav. Nesnazte se ho ménit nebo odstranit. Pfedstavte si ho
jako zZivou bytost a zeptejte se ho: ,,Pro€ jsi v mém zivoté? Co ditlezitého mi pfinasis?

Nehledejte odpovéd’. Polozte otdzku a nechte odpoved’ piijit k Vam. VaSe podvédomi zna odpovédi
na vSechny Vase otazky a problémy. Naucte se s nim komunikovat, naucte se mu divéfovat.
Odpoveéd k Vam muiZe pfijit riznym a Casto neoCekavanym zptisobem. MtiZe pfijit ve formé slov,
symbolil, vize néjaké situace, obrazu nebo vnuknuti ¢i pocitu. Nesnazte se to znésiliiovat. Bud'te
trpelivi a otevieni.

Zkuste si ted’ udélat seznam nékterych strachti ¢i obav, které Vas napadaji v souvislosti se zménami
na cest¢ za naplnénim VaSeho snu:

Udélejte si nasledujici cviceni.

Sednéte si pohodIn€ na klidné misto, zaviete o¢i a vnimejte sviij dech.

Vezméte jeden z uvedenych strachii nebo obav a zkuste ho k sob¢ nechat ptijit. Zeptejte se ho, pro¢
tu je? Co dulezitého Vam piinasi nebo co reprezentuje ve Vasem zivote?

Nechte k sobé€ pfijit odpovéd’. Potadné ji procit'te.

Pak napiste své pocity nebo poznatky. Takto mizete postupovat i s dalSim strachem nebo obavou.

Mentalita obéti

Zkuste nyni prozkoumat svou situaci. Zaviete oc¢i a uvolnéné vnimejte sviij dech. Pak se zeptejte
sami sebe: Kde vSude se ve svém zivoté citim jako obét’?

Napiste si Vase poznatky.




Kapitola 7: Prvni kroky na cesté k napInéni vlastniho snu

Co je prvni, co mohu ud¢lat na cesté ke svému snu? Jaky mtize byt miij prvni krok?

Jaky miize byt druhy krok na cesté¢ k mému snu?

Jaky miize byt tfeti krok na cesté¢ k mému snu?

Pokracujete po cesté¢ k naplnéni svého snu.
Na konci tohoto ,,pracovniho listu® je samostatna stranka ur¢end pro kazdodenni pouZiti. Mizete si
ji vytisknout kolikrat budete potfebovat a pouzivat ji pravidelng.

Kapitola 8: Umocnéte svou pritazlivost ke svému snu

Vdécnost
Udglejte si nasledujici cviceni. Napiste seznam véci, za které jste ve svém zivoté vdécni:

Jak se nyni citite?

Doporucuji Vam délat cviceni vyjadieni vdécnosti Castéji. Znam lidi, ktefi jej délaji kazdy vecer
pted spanim. Je to dobry zplisob, jak pfed usnutim naladit své podvédomi. Existuji studie, které
potvrzuji, Ze s jakym mentalnim naladénim usinate, s takovym se rano probudite. Cvi€eni projevu
vdécnosti je dobry zpiisob programovani podvédomi smérem k dostatku.



Kapitola 9: Dvé pokrocilé techniky naladéni na novou realitu

Jaké by to bylo, kdyby....?
Napiste svou verzi otazky, jaké by to bylo, kdyby....? Zaroven si k tomu napiste pocity, které poté

prozijete:

»Jaké to je, kdyZ uz mam/jsem,/jsem dosahl(a)/se mi dari, apod..
»Jak se to citi, kdyz........ “
Napiste své pocity:

Kapitola 11: Podvédoma presvédceni

Napiste, co se Vam jiz na cest¢ za Vasim snem povedlo? Jak se v tom citite?

Dale napiste, co se Vam jesté upln¢ nedaii? Co byste jesté chtéli zlepsit?




Ctyri kroky k nalezeni a ke zméné téchto negativnich presvédceni.
Zkuste si zménit nastaveni svych negativnich piesvédceni, ktera Vas brzdi na cesté k Vasemu snu.

1. Ktera oblast mého Zivota nefunguje tak, jak bych skute¢né chtél/a?
(napf. oblast, ve které mam stale jeste problémy, jsou penize)

2. Jaka je ma klicova fidici mysSlenka v této oblasti?
(napf. penize jsou Spatné, nebo bohati lidé jsou sobecti)

3. Jak mi tato myslenka — toto ptesvédceni slouzi?
(napf. zpiisobuje mi, Ze nemam dostatek penéz, protoze bych byl/a také sobecky/a, kdybych je
me¢l/a)

4. Jaké muze byt moje nova klicova fidici myslenka?
(napf. penize mi mohou pomoci vybudovat projekt, ktery pomtlize mnoha lidem, které mam rad)




Pracovni list /Workbook — pro kazdodenni pouziti (kapitola 7)

Datum:
Dnesni hodnoceni: Co jsem dnes/vEera* udé€lal/a, abych naplnil/a sviij sen ? Co se mi dnes/v€era™
na cesté€ k naplnéni vlastniho snu povedlo?

Jaky muze byt dalsi krok na cesté k mému snu? Co mohu pro naplnéni vlastniho snu ud¢lat zitra?

Datum:
Dnesni hodnoceni: Co jsem dnes/vCera* udé€lal/a, abych naplnil/a sviij sen ? Co se mi dnes/vEera*
na cesté k naplnéni vlastniho snu povedlo?

Jaky miiZze byt dalsi krok na cesté¢ k mému snu? Co mohu pro naplnéni vlastniho snu udélat zitra?

Datum:
Dnesni hodnoceni: Co jsem dnes/véera* udélal/a, abych naplnil/a sviij sen ? Co se mi dnes/vcera™
na cest¢ k naplnéni vlastniho snu povedlo?

Jaky miize byt dalsi krok na cesté¢ k mému snu? Co mohu pro naplnéni vlastniho snu udélat zitra?

* Pokud se rozhodnete pro hodnoceni vecer, pak ponechte slovo ,,dnes.“ Pokud budete hodnotit rano, pouZijte slovo
,veera.



