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Vénovani

Vénovano mym détem Lukymu, Vladikovi a Terezce, protoZe jsou moji
UZasnou inspiraci a nejlep$i pratelé.

Dale vénovano mé Zené Jané, ktera je moji nejvetsi ucitelkou.

A také vénovano viem spriznénym dusim, které netnavné hledaji, jak
naplnit své sny a ud¢lat tento svét pestry a Zivy.

Podékovani

Honzovi Hrubému, skvélému designerovi a vybornému kamaradovi, za
vytvoreni uzasnych ilustraci pro tuto knizku.

Karolin¢ Budské, spriznéné dusi, za jazykové korektury a diskuze nad
knizkou a tématem.

Predmluva

y Jmenuji se Vladimir Ekart a pres 20 let se zaby-
vam meditacemi a osobnim rozvojem. Uspé&$né na
sobé testuji vsechny metody, které s tim souvisi.
Hledani a realizace snt je moje celoZivotni vasen.
Povazuji sdm sebe za velkého dobrodruha a kazdy
okamzik mého Zivota je pro mé vyzvou posunout
se zase dal a objevit dalsi souvislosti, které k na-
Semu Zivotu tady na Zemi, v tomto hravém triroz-
mérném prostoru, patii.

VZdy jsem hodné experimentoval sdm na sobé a zabyval jsem se riizny-
mi metodami - n€které z nich bych nazval duchovnimi a nékteré velmi
pragmatickymi a praktickymi cestami a nastroji.

V pocatcich mého hledani, kolem 20 roku mého zivota, jsem se hodné
zabyval buddhismem a Zen buddhismem. Buddhova cesta je pro mé
dodnes velkou inspiraci. Zaroven jsem také studoval ekonomické a ma-




nazerské systémy, abych byl schopen aplikovat své sny do kazdodenni
reality.

Vyznamnou roli v mém poznani sehréla i moderni véda spojené s nejno-
véjSimi poznatky fungovani lidského mozku a téla a kvantova fyzika.
Mnoho let jsem podnikal a ucil se rozvijet a vést naSe projekty.
Poslednich ne€kolik let spolupracuiji s lidmi pti osobnim koucovani nebo
spole¢nych seminarich a na zdkladé mych osobnich zkuSenosti a overe-
nych koucovacich metod jim pomaham najit jejich vlastni cestu. Zaro-
ven se tim sdm hodn€ u¢im a rozvijim. Je to uZasné interakce a velka
prilezitost otestovat na sob€ vSe, co u¢im i ostatni. Viele Vam doporucuji
testovat vSe primo na sobg.

Spojeni duchovniho a materialniho pohledu pro mé bylo vzdy velmi
zasadni.

Jedna z hlavnich ridicich mySlenek mého Zivota a pristupu k Zivotu je,
zZe veci, které se uc¢ime, musi byt pouzitelné v kazdodennim zivot€. Je to
dokonce zasada, kterou provéruji kazdy maly dil poznani, které na své
ceste u¢inim. Okamzité jdu a zkou$im jej aplikovat v praxi.

Nejvétsi sila je podle mého nazoru v transformaci vSech lidskych a du-
chovnich hodnot do kazdodenni praxe.

Zivot je pravé o Zivoté samotném. Je to Gizasna zkugenost a ja nam véem
preji, abychom v ném nasli to své misto, ve kterém budeme s radosti
tvorit a zit naSe vlastni sny.



1. Uvod

Nalezeni a napliiovani snd je tvaréi akt, ve kterém spojujete sami sebe

s celym Vesmirem a pracujete s mechanismy na mnoha tarovnich v poli
myslenkové podstaty, jemné-hmotné a hmotné energie. Je to alchymie a
objevovani principu Zivota jako takového.

Musite byt vnimavi a tviir¢i. Musite si dovolit prekrocit své vlastni hrani-
ce a vykrocit do prostoru, ktery umoznuje vytvorit néco nového. Kdyz do
n¢j vstoupite, poznate, zZe je velice laskavy a tviir¢i. Umoznuje vznikat
vSem nasim pranim a sniim, pokud to dovolime a pokud se naucime, jak
s nim spolupracovat. Budte vnimavi, uzijte si vzrusujici cestu za svymi
sny a pozor na Vase prani — vstupujete do pole neomezenych moznosti a
muzZe se stat, Ze se Vam splni!

Stastnou cestu...

Pozndmka:

Kniha obsahuje nékolik praktickych cvicent, kterd Vdm pomohou aplikovat
ziskané poznatky do Vaseho Zivota. Pro snazsi prdci s témito cvicenimi si miiZete
stdhnout ,,Pracovni listy“ (Workbook) na adrese www.objevtesvujsen.cz strdnka

»Ke stazeni.“




2. Proc je duilezité najit a naplnit sviij sen?

Zijeme v tomto dudlnim svété, protoZe jsme se tak jako bytost rozhodli.
Rozhodli jsme se vstoupit z ptivodni Jednoty do prostoru, ktery je rozdé-
len na protipdly a obsahuje v sobé rozdily.

Proc¢ jsme to udélali? Ud€lali jsme to z dGvodu poznani sami sebe a z
hravosti. U¢ime se a objevujeme a je to pro nas veliké dobrodruzstvi. |
kdyz si to uZ nepamatujeme.

Kazdy to v sobé mame, od détstvi vime, ¢im chceme byt a co chceme
délat. Mame sny a touzime po tom je naplnit. Pozd€ji na n€ zapominame
a odsouvame je do sklepa nebo na ptidu naseho Zivota a nase hravost a
radost se postupné vytraci.

Rozpominani si na svoje sny a jejich napliovani je vlastn€ navratem do
svého détstvi — ndvratem sama k sob€. Probudime v sobé€ znovu své malé
dité a spojime tak dualezité ¢asti nasi bytosti.

Tu dospélou, ktera ma v sobé schopnost se rozhodovat a vidét svét z
praktické stranky a tu détskou, hravou a radostnou ¢ast, ktera nezna
omezeni.

Nalezeni a napliiovani vlastnich snii je jedna z cest k nasi celistvosti.
Jsem o tom hluboce presvédcen.

Je tu jesté jeden divod.

Vérim, Ze kazdy z nés se sem narodil s ur¢itym poslanim. Nosime jej

v sobé a dokud jej nenapliiujeme, citime se mén¢ a méné celistvi. Snazi-
me se délat razné véci, protoze jsou spravné, nékdo je po nas pozaduje,
nebo proto, abychom vyhov¢li druhym. Stale v§ak nejsme zcela spokoje-
ni. Hledame zpusoby, jak prazdné misto uvnitt né¢im prelepit. Hledame,
jak dat pres toto prazdné misto vhodnou nalepku a myslime si, Ze nés to
uspokoji. Nékteré nalepky na chvili funguji, ale pak se nékde opét odlepi
a citime se znovu mizerné. D4l se snazime hledat jiné a vhodn€jsi nalep-
ky, které nam pomohou zapomenout a nékdy jsme v tom velmi vytrvali.
Cesta ke svému snu je navratem k sob¢. Kazdy sviij sen zname. A co je
dulezité? Kazdy mame plny potencial svlj sen naplnit! Jakmile se roz-



hodneme svij sen znovu nalézt a naplnit jej, zjistime, Ze jsme byli vzdy
vybaveni v§im, co k tomu potiebujeme.

Toto je velmi dilezité. Odjakziva zname svij sen — své poslani. A mame
vSechny dispozice k jeho naplnéni. To, co musime ud¢lat, je najit odvahu
a vykrocit. Je tieba najit v sob€ vasen a ud€lat si zavazek svij sen objevit
a naplnit.

Nebude to vzdy Uplné jednoduché, ale bude to velmi dobrodruzné. Zaru-
¢uji Vam, Ze to bude to stat za to.

Naplni Vas to energii a chuti do zZivota. Stanete se tak tim spravnym
dilkem puzzle v celém obraze Existence.

Navod, jak to ud€lat, Vam nabizim zde, v tomto praktickém a osobné
odzkouseném privodci k naplnéni vlastnich snt.

Uvéadim zde techniky, které VAm pomohou uvolnit se do stavu, ve kte-
rém svij sen ucitite a ziskate na n¢j naladéni. Zaroven zde naleznete i
praktické postupy, jak se udrzet na cesté za napliovanim vlastnich sna v
kazdodennim Zivoté, ktery mé tendenci strhavat nas do zab¢hlych koleji.
MozZna budete muset zménit smér Vasi soucasné cesty. Nékdo to ude€la
pomalu, nékdo bude spontanni a nékdo si to nejprve dobre promysli. Ani
jedna cesta neni Spatna. Budte k sobé¢ tolerantni, budte vnimavi a dovol-
te si délat chyby. Zkuste to znovu a znovu. Nevzdavejte se. Nezapomerite



byt hravi a zaroven délejte praktické kroky k naplnéni vlastniho snu.
Techniky a zkuSenosti z tohoto priivodce VaAm mohou pomoci ve vSech
oblastech Vaseho Zivota. Kdyz si je osvojite, budete je moci pouZit na
jakoukoliv zménu, kterou budete chtit v Zivoté udélat. Také se Vam muize
stat, Ze si n¢které z technik upravite, aby Vam lépe vyhovovaly. Kazdy
jsme trochu jiny. Kazdy je n¢jak vyjimecny. Ud€lejte to. Pokud budete
citit, Ze potrebujete neékteré kroky upravit — budte v tom svobodni.
Budte v tom hravi.



3. Priprava — techniky uvolnéni a naladéni

V této ¢asti Vam ukazu nékolik zptisobu, jak se uvolnit a dostat se do
stavu naladéni se na své pocity. Je to velice dlileZité, protoze se tim osvo-
bodite ze své praktické mysli a preladite se na své pocity — na své srdce.
Spojite se i s Vasim podvédomim a se svou tviir¢i podstatou, ve které
jsou uloZené Vase sny.

Zvladnutim technik preladéni se z mysli do srdce a obracené se naucite
harmonii tvorby a praktického napliovani Vasich snd. Po ¢ase budete
zvladat preladit se z kazdodenniho kolobéhu do stavu intuice, tviiréiho
potencialu a snéni a po nacerpani inspirace zase zpét do sveta praktic-
kého mysleni, které je dilezité pro zavedeni intuitivnich vhledi a snti do
nasi reality.

Nasledujici cvi¢eni mizete délat v klidu a tichu v mistnosti. Také mizete
jit do pfirody na Vam prijemné misto nebo si mizete pustit inspirativni
¢i medita¢ni hudbu.

Hlavni je, aby Vam to vyhovovalo a abyste ziskali spravné, vnitfni nala-
déni.

Metoda soustredéni se na sviij dech

(mozna ji znate z jinych meditac¢nich technik):

Sednéte si na klidné misto, aby Vas nic nerusSilo. Zaviete o¢i a sledujte
svuj dech. Sledujte Vas dech, jak vzduch vstupuje nosem do Vaseho t€la,
proudi pres hlavu a krk do VasSich plic. Tam se na chvili zastavi a pak
zase pomalu stoupa z plic skrze hlavu a nos ven. Opét se na chvili zastavi
a pokracujete znovu s nddechem.

Budte uvolnéni. Piili§ se nesnazte. Nemusite se soustiedit. Pouze sleduj-
te svlj dech. Nemusite délat nic navic. Vase télo umi dychat samo. Jen to
sledujte. Budte pozorovatelem.

Pokud prijdou myslenky, nesnazte se je zahnat. Zaroven se jimi ani nijak



nezabyvejte. Jen je sledujte, jak prichéazeji a zase odchazeji, jako mraky
na obloze.

Kdyz se pristihnete, Ze se néjakou myslenkou zabyvate a snazite se ji
vyresit, zase ji uvolnéte a vratte se zpét ke svému dechu.

Kdyby Vam zpocatku de€lalo potize soustiedit se pouze na sviij dech,
miuZete zkusit pocitat pfi kazdém nadechu a vydechu do péti. S prohlu-
bujicim se dechem muZete zvySovat na Sest, sedm a vice.

Pozd¢ji to zkuste bez pocitani a pokud Vas bude cokoliv vyruSovat, vrat-
te se k pocitani.

Metoda sledovani vlastnich pocitti:

Uvolnéte se a sednéte si na pohodlné a klidné misto. Zavrete o¢i a vni-
mejte svij dech jako u prvniho cviceni. Pak se zaméfte na své pocity. Ze-
ptejte se sami sebe: ,,Jak se prave ted citim? Co pravé citi moje srdce?*
Nesnazte se o tom premyslet. Zameérte se hlavné na to, jak se citite.
Napt. ,,Pravé ted se citim rozmrzely. Prave ted se citim radostny, unave-
ny, klidny, nespokojeny apod.“

Budte vnimavi. Neposuzuijte. Zadny pocit neni $patny. Nesnazte se své
pocity ménit. Jen je vnimejte.

Vase pocity se mohou ménit. Nejprve se miZete citit unaveni a za chvili



se to zméni a budete se citit radostni nebo rozruseni. Dejte si svobodu
citit vSe tak, jak to je.
Budte v pritomném okamziku.

Metoda naladéni se na tviir¢i energii — na energetické pole (pranu):
Uvolnéte se a sednéte si na pohodlné a klidné misto. Tentokrat nezavi-
rejte o¢i a vnimejte svij dech jako u prvniho a druhého cviceni. Zvednéte
ruce pred sebe otevienymi dlanémi proti sob€. Drzte je proti sob¢ volné
ve vzdalenosti asi 30 cm od sebe. Lehce pohybujte rukama od sebe a k
sobé¢. Predstavte si, jako by Vase dlan€ byly spojené tenkymi provazky
nebo gumic¢kami. Pomalu gumicky natahujte a povolujte, az to ve VasSich
dlanich za¢nete skute¢né¢ citit. MoZn4 ucitite teplo nebo chlad. Mozna
lehké brnéni v prstech nebo dlanich. Pro kazdého to muaze byt jiné. V
tomto pripadé nic neni spravné ani Spatn€. Hrajte si s tim. Pokud to jiz
citite, aktivovali jste v sobé spojeni s 1éCivou a tviir¢i Zivotni energii,
které se také rika prana nebo chi.

Ve chvili, kdy tuto energii citite, probiha mezi Vami a Vasi podstatou
(Existenci, Vesmirem, Jednotou apod.) aktivni komunikace. Vypne se
dominance levé mozkové hemisféry a do Vaseho téla (energetického sys-
tému) proudi velké mnozstvi svétla, 1éCivé energie a informacéniho toku.
S touto energii miZete vSestranné experimentovat.



Vnimani spojeni s touto energii by Vas mélo velmi zklidnit. Pokud chce-
te, miZete si u toho zavrit o¢i a jen to vnimat.

K témto cvi¢enim muzete pridat i jind, ktera Vam vyhovuji nebo jste se s

nimi jiz drive seznamili. Je dllezité a prospésné trénovat tato preladéni a
zklidnéni. Budeme je vyuzivat v dalSich fazich prace s nalezenim a napl-

novanim Vasich sni, ale mizete je efektivné vyuzit pro vyrazné zlepseni

kvality Vaseho kazdodenniho Zivota ve v§ech oblastech.



4. Vstupni brana — nalezeni vlastniho
snu

Po té, co jsme si prosli naladénim a zklidnénim, posuneme se do poca-
tecni faze objevovani naseho snu.

Uplné se uvolnéte a budte hravi. Nesnazte se o této fazi uvazovat podle
naucenych vzorct a logickou mysli. Dovolte si uplné€ zapomenout na
vSechny okolnosti a podminky, ve kterych se nachazite. To, kde jste
dnes, je docasné. N¢jakym zplsobem jste to vytvorili a miZete to kdyko-
liv zménit, i kdyz to tak praveé nemusi vypadat. Nepremyslejte o tom, jen
se ponofite do nasledujici otazky.

Co byste si dovolili udélat, ¢im byste si dovolili byt, kdyby Vam nékdo
garantoval ni¢im neomezeny uspéch?

Predstavte si, Ze jste potkali nékoho, kdo Vam dal na vybér jednu véc,
pro kterou se muzete v Zivoté rozhodnout a kdyz se rozhodnete, zaruci
Vam v té dané véci absolutni tspéch. Budete mit k dispozici vSechny
finan¢ni prostredky, které potrebujete. VSechen ¢as, potrebné védomosti
i zkuSenosti, i ty spravné lidi.

Co by to bylo? Cim byste se stali? Co byste délali? Co by Vas napliovalo



nejvice?

Zasnéte se a napiste to nyni — prave ted.

Rozepiste se. Popiste to do vSech detaild. Jak to vypada, kdyzZ uz to mate,
kdyZ uz tim jste?

Nepremyslejte o tom, jak je to mozné ¢i nemozné ve vztahu k Vasi
soucasné situaci. Uplné se od toho uvolnéte a napiste jen to, co citite, Ze
byste délali, kdybyste méli neomezené moznosti. Je to pravdépodobné
to, kvili ¢emu jste se narodili. Je to velice pravdépodobné Vas hlavni
smysl nebo jeden z dalezitych ukolt Vaseho Zivota a mate k nému pfiro-
zené dispozice. Dejte si na jeho nalezeni opravdu zalezet.

V priloze mate mapu cesty za Vasim snem. NapiSte si dneSni datum na
pocatek Vasi cesty a nahoru konkrétni podobu Vaseho snu. Tuto mapu
si dejte na misto, které mate ¢asto na ocich, aby Vam Vasi cestu stéle
pfipominala.



5. Ukotveni

Prosli jste procesem objevovani a véiim, Ze i nalezenim toho, co byste
deélali, kdybyste méli zaru¢eny neomezeny uspéch (tim, po ¢em touzi
Vase duse). Nyni to pijdeme spole¢né ukotvit.

V tuto chvili je to pouze vize. Je to jen slaby plaminek zacinajiciho ohné a
kdyz ho nebudeme citlivé podporovat a vyzivovat, mize snadno zhas-
nout.

Je tfeba tento sen ozivit a zacit ho zhmotnovat.

V tuto chvili vite, po ¢em Vase duse touzi a pro¢ jste se (mozna) narodili.
Ted to ale musite privést do hmoty. Prevést to z biehu jemné energie snu
— 7z pole neomezenych moznosti - do energie nasi hmotné reality.

Rika se, Ze vizionarstvi je uméni vidét neviditelné, ale druha ¢ast ¢innos-
ti vizionare je privést tuto vizi do hmotné roviny. Tim se stavame tvirci,
naplnujeme tim nasi skute¢nou podstatu a stavame se soucasti hry
Vesmiru.

Jak tedy ukotvovat svij sen:

Dejte mu konkrétni podobu:

Pokud jste to neudé¢lali v minulém bodé, vratte se a dod€lejte to.

Budte zcela konkrétni a jasni. Cim jasnéjsi a konkrétné&jsi bude vyjadieni
Vaseho snu, tim rychleji mtze dojit k jeho naplnéni — zhmotnéni. Dopo-
rucuji Vam vratit se k definici snu a pracovat s jeho predstavou, dokud
nebudete mit dobry pocit hluboko uvnitf, Ze to je skutecné ono. Zkou-
Sejte se na to naladit. Predstavte si sami sebe bez jakychkoliv omezeni,
rozhodnuté Zit Vas zZivot podle Vaseho nejlepsiho pocitu a naladéni.
Bude to prave to, co jste si napsali? Jestli to tak neni, vratte se k bodu 4
a udélejte to znovu. Je to skutecné dilezité.

AZ to budete mit a budete s tim zcela spokojeni, zamyslete se, jak se
citite.



Mélo by Vas to naplnovat energii.
NapiSte své pocity:

Nakreslete sviij sen:

Vezmeéte ted velky papir (idealn¢ tvrdy) a nakreslete sviij sen. Pohrajte si
s tim. Udélejte krasny obrazek Vaseho snu. Zamérte se na detaily a co je
dualezité — nezapomenite tam nakreslit i sami sebe. Je dilezité, abyste byli
schopni vidét i sami sebe. Uvolnéte svou fantazii. Zatim je to jen hra.
Ponofte se do ni a nechte svou kritickou mysl spat. Jeji funkce jesté bude
vyuzita a prijde na radu pozd¢ji.

Muzete si do obrazku dat i popisky, abyste jasné védeéli a vyjadrili, co tim
v§im myslite — co zamyslite.

AZ to budete mit, ponorte se do obrazku. Uzivejte si to. Je to soucast

papiru jste svému snu dali ¢ast své podoby. UZ ma své misto v realité. Je



to jeden z prvnich, ale dilezitych kroka.

Dejte si obrazek Vaseho snu na viditelné misto. Na misto, kde mate upl-
nou svobodu si ho uzivat kdykoliv jdete kolem, kde mate ¢as se zastavit
a ponotrit se do n€j. Na misto, kde Vas bude inspirovat k jednotlivym
kroktim vedoucim k jeho naplnéni. Dejte ho tak, aby Vam pripominal, Ze
jste se rozhodli jit timto smérem.

Doporuc¢im Vam nékolik malych, ale vyznamnych véci, které Vam
mohou pomoci.

Duvérujte. Davérujte v tvarci proces. Davérujte, Ze jste jiz vyrazili na
cestu. Bez skute¢né dlveéry a viry je jen malo véci moznych.

Musite to citit. Zkuste se minimaln¢ jednou denné zastavit treba u svého
obrazu a predstavit si sami sebe uvnitr jiz spInéného snu. Jaké to je?
Jak se to citi? Preneste ty pocity do celého t€la. Je to dilezité. Jakmile to
takto citite, zacina Vase télo vibrovat do prostoru kolem sebe vibraci této
myslenky — Vasi predstavy. Tato vibrace zacina pomalu pritahovat dalsi
podobné energie, lidi a udalosti. Hloubéji se tim budeme zabyvat v bodé
8.Budeme (viz. Zakon pritazlivosti).

Nikdy to nevzdavejte. (Never give up). Budte vytrvali. Nevzdavejte se,

i kdyz okolnosti vypadaji vselijak. Nakonec jde o Vas Zivot — doslova.
Vzdy, kdyz se budete citit mizerné, Ze na to nemate nebo Ze se to nikdy
nemuze stat — kdyz se Vam to Vase kriticka mysl bude snazit rozmluvit,
predstavte si, jak se V&S Zivot proméni, kdyz Vas sen zrealizujete. Stoji
Vam to za to?



6. Co nas muze brzdit?

Komfortzona

Zvyk je zelezna kosile. Ud¢lat v Zivot€ zmeénu neni vZdy jednoduché a
nekdy ndm to mize dat poradné zabrat. Nase mysl miiZze mit tendence
odrazovat nas od novych krokt. Ve chvili, kdy za¢nete uvazovat o zméné
zivotniho sméru, se muiZe stat, Ze se vynori mnozstvi riznych pochyb-
nosti a racionalnich divoda, pro¢ byste méli rad¢ji ztstat tam, kde jste
a zadnou zménu neprovadet. Rozhodné nerikdm, Ze se mate pustit do
zmen bezhlave a zrusit vSe, co jste doposud vybudovali nebo Zili. I to
vSak muze byt dobra varianta. Kazdy je individualni a je potieba se nala-
dit na to, co skute¢né citime.

,Komfortzona“je prostor, na ktery jsme zvykli a je nam v ném urcitym
zptusobem dobie, citime se zde pohodIné. Vystoupeni z této komfortzo-
ny muize znamenat riziko — strach, nebezpeci. Mlizeme narazit na véci,
které nezname nebo ud€lat chybu.

Nékdy mame tendenci setrvavat ve stavu a v situacich, které ndm nevy-
hovuji nebo skodi.

Je treba se citlivé zamyslet nad tim, zda ma pro nas naplnéni snu, kte-
ry jsme objevili, opravdu smysl a poté prehodnotit na$ soucasny stav.
Zamyslet se nad tim, co nam na naSem soucasném stavu vyhovuje, co
naopak ne a to zmeénit.




Strach

Strach miize se zménou také souviset. Je dobré si uvédomovat rizika, ale
je dobré védét, kde nas strach svazuje a znemoznuje nam jit dal za nasim
snem.

Projdéte si dobre vSechny Vase obavy spojené se zménami, které chcete
udé¢lat na ceste za Vasim snem. Nekdy je dobré si tyto obavy a strachy
napsat na papir a zamyslet se nad kazdym z nich- zda ndm slouZi nebo
nas brzdi.

Muzete si také udélat malé cviceni na komunikaci se svym strachem.
Zavrete oCi a vnimejte svlj dech (tak, jak jsme si to ukazovali v bodé

3). Uvolnéte se a nechte k sobé prijit jeden z Vasich strachd nebo obav.
Nesnazte se ho ménit nebo odstranit. Predstavte si ho jako Zivou bytost
a zeptejte se ho: ,,Proc jsi v mém zivote? Co dualezitého mi prinasis?“
Nehledejte odpoved. PoloZte otazku a nechte odpovéd prijit k Vam. Vase
podvédomi zna odpovédi na vSechny Vase otazky a problémy. Naucte se
s nim komunikovat, naucte se mu diiveérovat.

Odpovéd k Vam muze prijit riznym a ¢asto neocekadvanym zptisobem.
Muze prijit ve formée slov, symbold, vize néjaké situace, obrazu nebo
vnuknuti ¢i pocitu. Nesnazte se to znasilnovat. Budte trp€livi a otevieni.



Zkuste si ted ud€lat seznam nékterych stracht ¢i obav, které Vas napa-
daji v souvislosti se zménami na cesté za naplnénim Vaseho snu:

Udélejte si nasledujici cviceni.

Sednéte si pohodIné na klidné misto, zaviete oc¢i a vnimejte sviij dech.
Vezmeéte jeden z uvedenych strachli nebo obav a zkuste ho k sob¢€ ne-
chat prijit. Zeptejte se ho, proc tu je? Co dulezitého Vam prinasi nebo co
reprezentuje ve VasSem Zivoté?

Nechte k sob¢ pftijit odpoved. Poradné ji procitte.

Pak napiste své pocity nebo poznatky. Takto muizete postupovat i s dal-
$im strachem nebo obavou.

Mentalita obéti

DalSi vec, kterd nas na cesté k naplnéni naSeho snu muze brzdit, je
,Mentalita obéti“.

Mentalita obéti je stav, ve kterém se v nékterych situacich do urcité miry
nachézi kazdy z nas. Je to stav, pri kterém mame pocit, Ze jsme bez-
mocni nebo Ze s danou situaci, ¢i véci nemuizZeme nic délat. Vzdy, kdyz
mame pocit, Ze za danou situaci nebo véc v nasem zZivoté miize nékdo
jiny, jsme v mentalité obéti. Je to nebezpecny stav, protoze pokud dava-
me zodpovédnost za néco v nasem Zivoté nékomu jinému, ddvame mu

v tom zaroven i silu nad nami. Tim se zbavujeme vlastni odpovédnosti za



danou situaci, coz miZe byt pfijemné. Zaroven se vSak vzdavame vlastni
sily tuto situaci nebo véc sami resit.
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Je jasné, Ze se nam v Zivoté muzZe stat n¢jaka neprijemna vnéjsi udalost,
ale je na nés, jak v ni budeme reagovat — jak se v ni zachovame a jak s ni
nalozime dal. VZzdy mame moznost volby.

MiZeme fici: ,,Za to miiZe ten druhy nebo vnéjsi okolnosti (partner, ro-
dice, vlada, jini lidé apod.) a ja s tim nemohu nic udélat.“ Nebo mliZzeme
Fici: ,,Ano, ten druhy ¢lovék mohl byt pri¢inou této neprijemné situace,
ale ted je na mné, jak se s tim vyrovnam — jak s tim nalozim. Je na mné,
jestli v sobé budu tuto neprijemnou udalost drzet po nékolik hodin, dni,
let, nékdy i cely Zivot nebo se s tim vyrovnam, uzaviu to a pjdu dal.
Najdu na to reSeni.“

Toto je velké mystérium udrzeni nebo odevzdani vlastni sily k tomu, Zit
zivot podle sebe.

Kdyz nebudete obét, stanete se tvlircem svého Zivota.

Pozd¢ji si ukaZeme, Ze si vSechny situace vytvarime sami a Ze neexistuje
zadny vnéjsi agresor, ktery ndm je zptsobuje. Pro mnoho lidi je tato sku-
te¢nost t€zko pochopitelna, maji tendence ztstavat v prostoru mentality
obéti a necht€ji prevzit odpovédnost do svych rukou. Nékdy je pohodlné

Fici, Ze za to miZe nékdo druhy nebo vnéjsi okolnost. Nekdy je to jed-



v vr

nodussi nez hledat feSeni, jak z urcité situace ven, ale nezapomerite na
dualezitou véc: Vzdavate se tim vlastni sily!

Zkuste nyni prozkoumat svou situaci. Zavrete oci a uvolnéné vnimejte
svlj dech. Pak se zeptejte sami sebe: Kde vSude se ve svém Zivoté citim
jako obét?

Napiste si VaSe poznatky.




7. Prvni kroky na cesté k naplnéni
vlastniho snu

Objevili jsme nas sen — to, co nas opravdu pritahuje a ¢im bychom se
radi stali. Ukotvili jsme a vytvorili jasny obraz naseho snu se vSemi jeho
detaily a rekli si, co vS§echno nas na nasi cest¢ mize brzdit a odrazovat.
Nyni je dalezité vyrazit a ud€lat prvni opravdoveé kroky.

Naplnovani snt a vizi je tvarci proces a probiha v n¢kolika rovinach.
Mnoho lidi zGstane u snéni a planovani, ale chybi jim velmi dtlezita
¢ast, kterou je vyrazit na cestu a zhmotnit sviij sen nebo svou vizi. Uvést
svlj sen do svého vlastniho zivota.

KdyZ zname svou vizi — sviij sen, je dlilezité délat postupné a disledné
kroky.

Pamatujte na jedno pravidlo: Budte diisledni a vytrvali. Jedné se mozna
o zasadni zménu VaSeho Zivota. A stoji za to se tim zabyvat. Na druhou
stranu nebudte prili§ urputni a nechte veci obc¢as plynout. Nékteré véci
potrebuji ¢as. A n€které zase rychlou akci. Najdéte v tom rovnovahu.
Svtj vlastni proud zivota.



Jak to tedy udé€lame? Pojdme si nastavit cestu.

PoloZte si otazku: Co je to prvni, co mohu udélat na cesté ke svému snu?
Jaky muaze byt muj prvni krok? Tento krok nemusi byt velky. MiiZe to byt
docela mala véc. Néco, co je snadno dosazitelné a uskutecnitelné. Délej-
te kroky, které jste schopni zvladnout. Neméa smysl naplanovat velkolepé
kroky, které VAm nakonec znemozni postupovat dopredu. Planujte a
stanovujte si kroky, které jsou pro Vas vyzvou a zaroven vite, Ze na né
stacite. Nebudte k sobé¢ prili$ tvrdi a nechtéjte udélat vSechno za jeden
den. UdrZujte se vSak v pohybu, abyste citili, Ze se ke svému snu pfribli-
Zujete. Kazdy je schopen objevit své vlastni tempo.

Kdy?z si budete davat rozumné a dosazitelné cile, budete vlastnim usp¢-
chem motivovani k planovani a uskute¢novani dalsich krokd. Jde o to,
abychom vytrvali a byli schopni si nastavovat kroky vedouci k naplnéni
naseho snu, dokud jej nedosahneme. UZijte si i samotnou cestu.

Co je prvni, co mohu udélat na cesté ke svému snu? Jaky muze byt
muij prvni krok?

Jaky muize byt druhy krok na cesté k mému snu?

Jaky mutize byt treti krok na cesté k mému snu?




Pokracujete po cesté k naplnéni svého snu. Zde Vam nabizim prakticky
nastroj, ktery Vam pom?uiZe udrZet se na ni.

Workbook/Pracovni list:

V priloze mate workbook/pracovni listy. Vytisknéte si jej, kolikrat budete
potiebovat a pracujte s nim pravideln¢ - pokud mozno kazdy den. Je to
velmi dalezity navyk!

Doporucuji Vam vybrat si pravidelnou dobu, kdy se tomu budete véno-
vat. Nezabere Vam to prilis, ale udéla to pro Vas mnoho.

Dilezité kroky na cesté k naplnéni Vaseho snu si zapiSte i do mapy cesty
k VaSemu snu, ktera je také v priloze.



8. Umocnéte svou pritazlivost ke své-
mu snu

Zakon pritazlivosti

Na cesté ke svému snu je dulezité, abyste znali princip daleZitého zako-
na, ktery velmi vyznamné ovliviiuje vSe, co se v naSem Zivoté d¢je. Pokud
j€j jiz znate, prijmete toto jako pripomenuti a zaclente svoje zkuSenosti s
touto zakonitosti do cesty za naplnénim vlastniho snu.

Zakon pritazlivosti fika, Ze pritahujeme do svého Zivota véci, lidi a situ-
ace podle toho, jak uvazujeme a jak se v dané oblasti citime. Funguje to
doslova. Ve své podstate jsme si vSe, co ve svém Zivoté nyni mame (lidi,
véci, situace), do svého zivota pritahli pomoci ,,Zakona pritazlivosti®.
Cely nés svét, ve kterém zijeme, odpovida nasi rezonanci. Proto se tomu
také nékdy rika ,,Zakon rezonance®.

Tvorime neustale tim, jak jsme naladéni. Vysilame do prostoru kolem
sebe neustale vibraci naseho vnitfniho naladéni a okoli spojuje nasi
rezonanci — nasi vibraci s vibracemi podobnych lidi, véci a situaci.

Co ovliviiuje nase naladéni? Zplsob, jakym myslime. Lépe fe¢eno
zpusob, jakym uvazuje nase mysl. Tam je uloZeno hodné podvédomych
vzorcl a navyku. Tyto vzorce a navyky nam nemusi vZdy dobie slouzit.



Je dobré si to uvédomovat a sledovat tyto reakce nasi mysli.

Zpusob, jakym o dané véci, situaci nebo lidech premyslime, se promita
do toho, jak se citime. To, jak se citime, se promita do celého naseho
téla, do naseho srdce a do v§ech bunék v nasem t¢le. Je dokazano, Ze nas
mozek vyzaruje urcité frekvencni vinéni. Je také védecky dokazano, Ze
nas$e srdce kolem nés vyzaruje 5000krat silnéjsi vibracni pole, nez nas
mozek. To znamen4, Ze kdyz s nékym komunikujete a néco k nému citi-
te, velmi silné to vyzarujete do svého okoli a on to na podvédomé Grovni
citi, i kdybyste mu prave fikali néco jiného.

Podobné funguji i bunky v celém nasem téle. To, jak se citime, rozvibruje
buriky naseho téla a to pak tuto vibraci $iri dale do svého okoli a také se
pak podle toho chova. To znamena4, Ze to, jak myslime, ovliviiuje to, jak
se citime a to, jak se citime, takto ovliviiuje naSe chovani.

Bunky naseho téla nevysilaji pouze vibra¢ni naladéni, ale také ve formée
receptortl pfijimaji vibrace z okoli. To znamena, Ze pomoci svého téla
VaSe naladéni vysilate i Ctete naladéni druhych ve svém okoli. Podle toho
se pak vzajemné chovame.

V priloze je uvedena literatura, ve které se o tomto tématu muizete dozve-
dét vice.

Timto zplsobem tvorime cely Zivot. VEtSinou to d€lame nevédomeg. Je
proto dobré si to uvédomovat a zacit tvorit na védomé urovni. Nas Zivot
tim dostane vétsi smysl. Uvédomime si, Ze smysl tomu vS§emu davame
my. Tak, jak myslime, se citime a na zakladé toho pak jednadme. Toto
nase jednani pisobi na nase okoli a to poté odpovida.

Velkou roli v tomto procesu hraji i nase podvédoma presvédceni. O tom
budeme podrobnéji mluvit v kapitole 11.

Jak aplikovat ,,Zakon pritazlivosti na cestu za vlastnim snem?

Dilezité je naladéni se na Vas cil. To umocni celé pritahovani Vaseho
snu. Bez znalosti Zakona pritazlivosti byste se mohli hodné nadrit, a
presto by se Vam nemuselo darit budovat Vas sen adekvatné vici pra-



ci, kterou byste do toho dali. Je tfeba tyto dve véci spojit. Je tieba byt
naladén a pracovat na svém vibra¢nim naladéni a zaroven je teba délat
pravidelné fyzické kroky a ptat se, co je to dalsi, co mizu pro dosazeni
svého snu udé¢lat.

Musite to tedy citit, zdkon pritazlivosti neoblafnete. NemuzZete néco
jiného rikat, néco jiného citit a myslet si, Ze to bude fungovat. NemuiZete
rikat: ,,Ja chci dosahnout svého snu a véfim tomu,“ ale uvnitt v sobé k
tomu byt skepticti.

Musite se tim doslova stat, hrajte hru, budte tim, budte svym snem.
Snazte si to predstavit. Jakeé to je, kdyZ uz to mate, kdyz uZ tim jste? Jak
se to citi. Najdéte si ¢as klidné i nékolikrat denné a naladte se na svij
sen.

KdyzZ to budete citit, budete tim i vibrovat — budete to zarit do svého oko-
li. Zacnete tak jednat, protoZe se tak citite a Vase jednani za¢ne prinaset
adekvatni vysledky.

Prace v poli jemné-hmotné energie

Kdyz se budete na svij sen ladit, za¢nete pracovat s polem jemné-hmot-
né energie. To je pole, které je presné mezi polem nehmotnych mySlenek
a napadi (snt a vizi) a hrubo-hmotnym polem, které nazyvame hmota
— nebo hmotn4 realita (to, v ¢em Zijeme denné a mdzZeme si na to sah-
nout).

Mezi tim je i pole jemné-hmotné energie a v tomto poli se jako v jemné
substanci zac¢inaji zhmotnovat naSe mySlenky a sny.




Zde se vse utvari a pomalu zhmotnuje. DuleZité je byt vnimavi.

Ve chvili, kdy za¢neme citit naSe naladéni se na nas sen a toto citéni
preneseme do celého téla — citime to v kazdém kousku naseho t€la, jako
by to uz bylo - se aktivuje vibrac¢ni pole kolem nas a zac¢iname pritahovat
lidi, véci i situace, které s naSim naladénim souvisi.

Z pocatku se to mizZe dit velmi nenapadn€. Mohou pfijit malé a nezna-
telné signély z okoli. Proto musime byt skute¢né vnimavi. Mohou se
objevit ve formé& nahodnych setkani, zprav z okoli, miZete zaslechnout
kousek rozhovoru, uvidét plakat s heslem, ¢lanek v novinach nebo na
internetu. Také miZete potkat ¢lovéka, ktery se tou véci zabyva apod.
Vsimejte si téchto malych véci ve svém okoli a uvédomujte si je. Proto
budte hravi.

Hravost podporuje vidéni téchto drobnych signald. Jakmile si takového
signalu v§imnete, uvédomte si, Ze uz se to d¢je a radujte se z toho. Tim,
Ze si toho vS§imnete a projevite radost, umocnite pole pozitivni pritazli-
vosti. Mzete si rict: ,,To je skvélé, uz se to déje.“ Nebo ,Vyborné funguje
to, vysilam dobré naladéni — ¢ast uz se zacala projevovat v hmotné reali-
té“. Umocnite tim vibra¢ni naladéni a posilite celé pole pritazlivosti.

Obklopte se realitou Vaseho snu
Zde Vam dam néktera doporuceni, jak zvySit VaSe vibra¢ni naladéni a
zesilit tak Vasi schopnost pritahovat realitu Vaseho snu.

Vizualizace - snéni

Sednéte si na klidné a pfijemné misto a predstavujte si sami sebe, jak

uZ tim jste. Zkuste si predstavit sviij kazdodenni Zivot v situacich, ve
kterych jednate, kdy uz jste si svij sen splnili — ve chvili, kdy uz tim jste.
Predstavte si, jak reagujete na lidi, jak se bavite se svymi zndmymi nebo
rodinou.

Predstavte si, jak vypada Vas den, jak vypada Vas volny ¢as. Co délate,
nad ¢im premyslite a ¢im se zabyvate. Jak se zméni Vase dovolené a ¢as s
rodinou a prateli. Jakymi vécmi se obklopujete?



Prozijte si tyto chvile, jako kdyZ uz jsou. Citte je ve svém srdci i ve svém
téle.

Obklopte se Vasi novou realitou

Velmi dobry zptisob, jak zacit zhmotnovat sviij sen a jak si jej neustale
pripominat, je zménit své prostiedi. SeZente si obrazky, které reprezen-
tuji Vas sen. Mohou to byt obrazky mista, kde chcete Zit nebo pracovat
(tvorit). Mohou to byt obrazky auta nebo jinych dopravnich prostiedki
, které chcete mit. Fotky lidi, se kterymi to chcete sdilet nebo ktefi to jiz
dokazali.

Uvolnéte svoji fantazii. Polepte si takto stény mista, kde ¢asto pobyvate a
kde to mizete v klidu sdilet sami se sebou. Vytisknéte si motivacni hesla,
ktera reprezentuji zdsady nebo vyjadreni, se kterymi rezonujete. MiiZete
zménit svou kancelar nebo pracovnu tak, aby vypadala jako misto, kde
uZ je Vas sen splnény. MiiZete si dat obrazky na plochu pocitace nebo
telefonu.

Muzete si dat do telefonu pripominky, které Vas béhem dne zastavi a
umozni Vam pripomenout si, kam jste se rozhodli smérovat — jakou vizi
jste se rozhodli naplnovat.

Listecky s pripominkami si mtzete dat i do svého auta.

Vyhledejte lidi, kteri se podobnymi vécmi zabyvaji a navstivte je. Chod-
te na prednasky o této oblasti. Nakupte si knihy a ¢asopisy s tématem,
které primo souvisi s Vasim snem.

Divejte se na filmy, které Vam Vas sen pripominaji nebo filmy o lidech,
ktefi svij sen naplnili.

Jestli je to mozné, béZte se na svij sen nebo jeho ¢ast podivat. Napriklad
jestli planujete mit kancelar v né¢jakém miste, jdéte se tam podivat. Pro-
jdéte se po okoli, sednéte si v nejbliZsi restauraci nebo kavarné a nechte
Vasi fantazii pracovat. Jestli je soucasti Vaseho snu néjaka véc, jako tre-
ba pocitac, auto apod., jdéte za prodejcem a nechte si ji predvést. Uva-
Zujte o tom, jako kdyz si to opravdu zanedlouho pujdete koupit. Mozna

ees

Vas to prekvapi, ale prave pri takovych navstévach miize prijit inspirace,



jak svuj sen urychlit nebo posunout.

Vdécnost

Projev vdécnosti je velmi dobry prvek, ktery vyrazné ovliviiuje nase vib-
ra¢ni naladéni.

Mame tendenci zamérovat se na to, co ndm chybi a co nemame. Pravda
je v8ak takovd, ze uZ je hodné véci, které se ndm v Zivoté podarily a které
jiz mame. Naprtiklad vétSina z nas ma néjaky domov, rodinu nebo préa-
tele, obleceni, vybaveni, mozna dopravni prostiedek. Ted to nemusi byt
podle naSich nejlepSich predstav, ale muize to byt docasné. Nekdy se véci
dokazou velmi rychle zménit, kdyZ zménime nase vnitini naladéni.

A 0 to prave jde v souvislosti s projevovanim vdécnosti za to, co uz
mame a co jsme dokazali. Mohou to byt malé véci, ale je dobré se je
naucit videt.

Tim, Ze projevujeme vdécnost, vlastné rikame, Ze jiz mame to ¢i ono ve
svém zivote. To, co chceme, je pouze vic néceho z toho. Chceme rast a to
je zdravé. Ale uvédomujeme si, Ze jsme jiz néco dokazali a Ze jiZ spoustu
véci mame. Toto vyjadieni mé pak zasadni vliv na nasSe vibracni vyzaro-
vani.

Kdyz tfikame, Ze nemame a zaméefujeme se na to, co je v naSem Zivoté
Spatn€ — vyzarujeme nedostatek. Je samozrejmeé dobré videt i to, co se
jesté nedari a co je potreba zlepsit. Je dobré si toho byt védomi a praco-
vat s tim. Tim, Ze projevujeme vdé¢nost, zacindme vyzarovat dostatek.
Preladujeme své podvédomi na informaci, Ze uz mame a Ze chceme
dokazat vic. Délame to zdravou formou.

Vyjadiujeme spokojenost s tim, co jsme jiz dokazali, tedy s tim, co se
nam jiz povedlo.



Udélejte si nasledujici cviceni. NapiSte seznam véci, za které jste ve svém
Zivoté vdécni:

Jak se nyni citite?

Doporucuji Vam délat cvic¢eni vyjadreni vdécnosti ¢astéji. Znam lidi, kte-
i1 jej d€laji kazdy vecer pred spanim. Je to dobry zptisob, jak pred usnu-
tim naladit své podvédomi. Existuji studie, které potvrzuji, Ze s jakym
mentalnim naladénim usinate, s takovym se rano probudite. Cviceni
projevu vdécnosti je dobry zptsob programovani podvédomi smérem k
dostatku.



9. Dvé pokrocilé techniky naladéni na novou

realitu

Zde Vam doporucuji dveé pokrocilé techniky vnitiniho naladéni na nové
vznikajici realitu. Rad bych je uvedl samostatné, protoZe s nimi mam
osobn€ velmi dobré zkuSenosti a ¢asto jsem diky nim zazil rychlé zmény.

N¢kdy je pro nasi mysl v situaci, v jaké se pravé momentalné nachazi-
me, obtizné predstavit si nasi novou realitu — nas sen, tak jako by uz byl
hotovy. Nase kritickd mysl ma mnohdy tendenci nas zrazovat. Rika nam:
,»INa co si tu prave hrajes? Podivej se na sebe? Myslis si, Ze toto mulze
byt nékdy realné? Nejsi blazen? Za jakym snem se tady honi$? Nechce$
se radéji vénovat né¢emu poradnému a ne tomuto snéni??*

Pri pohledu na nasi soucasnost se to opravdu muiZe jevit jako realné
obavy. Ale pamatujte, jsme to, ¢im se citime byt. Pracujeme na zméné.
Je to cesta k nasi nové realite. Pied Vami jiz byli lidé, kteri dosahli svych
snu a urcité to v porovnani s realitou, ve které prave Zili, nebylo vzdy
jednoduché.

Museli byt schopni uvérit svému snu, at uz soucasna realita vypadala
jakkoliv.




Proto Vam doporucim dvé techniky, které Vam mohou pomoci zménit
Vase soucasné vibra¢ni naladéni a dat Vam prvni pozitivni impulsy na
Vasi cesté.

Prvni: Jaké by to bylo, kdyby....?

Toto velice jednoduché cviceni je velmi mocné.

Jak jsem jiz psal, naSe mysl miZe byt velmi kriticka a zrazujici k vyjadre-
nim typu: ,,Toto je ma nova realita a citim se v ni takto....*

Ale co miZe byt na pocitové stupnici bliZe, je hrava otazka:

,»Jaké by to bylo, kdybych byl tim a tim... ,,

,Jaké by to bylo, kdyby se mi podatilo... ,,

,»Jaké by to bylo, kdybych odcestoval/a... ,,

Vytvorte si vlastni varianty.

Hrajte si s predstavou, jaké by to bylo, kdyby....? Tim totiZ nefikate: ,,UZ
je to takové a takové,* zatimco VaSe mysl vidi kolem sebe néco jiného,
ale hrajete hru s Vasi predstavivosti: ,,Jaké by to bylo, kdyby to bylo tako-
vé a takové? A v tomto hravém pristupu Vase mysl nevidi nic Skodlivého.
Jak si s tim hrajete a notite se do té hry, zacina se ménit VaSe pocitové
naladéni k dané véci nebo situaci. Tim jste se posunuli bliZze do Vasi nové
reality a vytvarite ve Vasi mysli predstavu o tom, jaké by to bylo, kdyby se
to takto uskutecnilo.

Pokud budete chtit zménit VaSe negativni vibra¢ni naladéni na urcitou
véc, zkuste si udélat toto cviceni. Mnohokrat se mi stalo, Ze jsem timto
dosahl rychlého uvolnéni a zacal jsem se citit lépe v situaci, se kterou
jsem predtim nemohl pohnout. Na zaklad¢ toho se zacaly dit zmény i v
mé fyzické realité.



Zkuste to nyni: NapiSte svou verzi otazky, jaké by to bylo, kdyby....?
Zaroven si k tomu napiste pocity, které poté proZijete:

Doporucuji Vam udélat si napriklad upominky v kalendafi telefonu s
touto v€tou a casto se k tomu béhem dne vracet. Vysledky vibracniho
preladéni ucitite velice brzy. Nékdy je to jen nékolik dnud. Zalezi na tom,
jak intenzivné to trénujete.

Druhé cviceni je obdobné. Je to druhy stupen otazky: ,,Jaké by to bylo,
kdyby...?

Ve chvili, kdy mate pozitivni vysledky s prvnim cvicenim a dafi se Vam
vytvaret situace, které jste pomoci toho aktivovali, doporucuji ud¢lat
zménu vyjadreni na:

»Jaké to je, kdyz uz mam/jsem,/jsem dosahl(a)/se mi dari, apod..
,,Jak se to citi, kdyz........ ¢

Ve chvili, kdy jiZ je v€c nebo situace, na kterou jste se zamérili, ve VaSem
zivoté alespon z casti aktivni, pak je pro Vasi mysl pfijatelné ptat se na
to, jakeé to je, kdyZ uZ to mate (at uz celé nebo ¢astecné). V tuto chvilisi s
tim uz Vase mysl dokaze hrat a umoznuje Vam posilovat pozitivni nala-
déni na danou véc nebo situaci. Zaroven je vSak dobreé to dale ukotvovat
a zesilovat vnitrni naladéni pomoci této druhé véty.

Tyto dvé jednoduché techniky Vam mohou velmi rychle pomoci zménit
vnitini naladéni k Vasemu snu — k realit¢ Vaseho snu.



10. Délejte inspirované akce

Inspirace

Cim vice budete prochézet cestou k Vagemu snu pomoci vyse uvedenych
metod a cviCeni, tim vice budete naladéni na své vlastni pocity. Stane-

te se vnimavejsi k tomu, co se ve Vas i kolem Vas d¢je. Zacnete velmi
pravdépodobné vnimat sviij Zivot v 8ir§im spektru a budete vidét vice
souvislosti, které spojuji jemné nitky Vaseho Zivota dohromady. Zac¢nete
vnimat svij zivot jako jednu velkou hru a sami sebe jako tvirce této hry.
Snazte se udélat si béhem dne ¢as jen pro sebe a uvolnit svoji mysl od
neustalého premysleni. Zkuste se naladit sami na sebe a jen tak budte.
Zazivejte byti v pritomném okamziku Ted a tady.

Cim vice se naladite a budete vnimavéjsi, tim vice zaénete vnimat inspi-
race, které k Vam prichazeji z Vaseho nitra. Naucte se je vnimat. Nekdy
jim nemusite hned rozumét, ale vnimejte je. Je to fe¢ naSeho podvédomi.
Castokrat se stane, Ze tyto inspirace nebudou odpovidat logickému mys-
leni a bude pro Vas obtizné je uposlechnout a nasledovat. Zkousejte to,
zkuste to nékolikrat a casem zacnete feci Vaseho podvédomi rozumét.
Inspirace mohou prichazet ve formée napadu, vnuknuti nékomu zavolat
nebo n€kam jit, i kdyz k tomu nemame zadny logicky diivod. Naucte se
témto zpravam divérovat.

Casto nas zavedou na misto, na které by nas nenapadlo zajit a potkame
tam néco, co nas posune na ceste¢ k nasemu snu. Nebo diky tomu dosta-
neme napad, ktery nas miiZze necekan¢ posunout.

Mnoho velkych osobnosti Cerpalo své nejvétsi napady prave z tohoto
pole inspirace. Je to v podstaté napojeni se na neomezené Vesmirné pole
(nebo Jednotu, bozZskou podstatu, kvantové pole nebo jakkoliv to chcete
nazyvat). Toto pole s nami komunikuje v podstat¢ stale, nebo se o to
snazi. Nicméné my to v béZném zivot€ diky hluku neustalého premysleni
nasi mysli neslySime — nevnimame. Jakmile se na toto pole dokaZeme
naladit, ziskali jsme pfistup k neomezenému zdroji informaci, které jsou
vSude kolem nés iv nas.



Jeden z dobrych zpisobu, jak se na pole inspirativni komunikace naladit
je pouzit cvi¢eni popsané v kapitole 3 - Metoda naladéni se na tviirci
energii — na energetické pole (pranu).

Pokud se naladite na citéni energetického pole mezi Vasimi dlanémi,
pak jste naladéni i na informacni pole. Jdee v podstat¢ o jedno a to samé
pole. Ve chvili, kdy citite energii mezi Vasimi dlan€émi, proudi do Vaseho
téla velké mnozstvi energie, svétla a informaci. Velmi ¢asto Vam béhem
tohoto spojeni prijdou inspirativni informace a naladéni.

Zpusobi je samoziejmeé mnoho. Zalezi na Vas, ktery Vam bude nejvice
vyhovovat. Dilezité je umét se dostat do stavu uvolnéného vnimani a na-
ladéni na své pocity. To, jak to udé€late, je pouze technika. Nekladte prili§
velkou pozornost na techniku samotnou. Pfeneste pozornost na vnimani
pritomného okamziku. Zbytek se dostavi sdm v té nejlepsi formé.

Jestli verite ve vySsi silu (Vesmir, Jednotu, Boha, Prirodu apod.), poza-
dejte ji o pomoc a spolupréci. Napojte se na vysSi silu, jiz jsme soucasti a
spolupracujte s touto kreativni silou na naplnéni Vaseho snu.

Inspirované akce

Jakmile se naucite vnimat prichazejici inspirace, nasledujte je ve formeé
inspirované akce.

Udglejte to, co citite. Pfeneste svoje pocity z t€la do fyzickych ¢int.
Vesmir s Vami mluvi svou feci a posila Vam napady a informace.

Je dobré se naucit tyto napady nasledovat. VEétSinou se stane, Ze je do-
stanou v tu samou chvili dalsi lidé a jen ten, kdo je na né schopen rychle
reagovat a nauci se tato vnuknuti nésledovat, se nakonec stane tim neja-
Hodné lidi dostane takovou inspiraci a hodi ji za hlavu. Nechaji ji byt v
domnéni, Ze je to tfeba prili§ blaznivé, nebo nenajdou dostatek odvahy
to zkusit. Mozn4 jim to nepripada logické.

Bézte a ud€lejte to hned. Jakmile dostanete inspiraci, naplni Vas vétsi-
nou i velkou davkou radosti a pozitivni energie. VyuZijte tuto energii k
nasledovani inspirace a k vytvoreni prvnich inspirativnich krokd. Kdyz



na to zareagujete ihned, muazete byt prekvapeni, jak nezvykle rychle Vam
jde celou véc napsat nebo naplanovat. Mozna se Vam stane, Ze nedoka-
Zete ani dospat a musite to jit hned vyzkousSet. To se déje velice Casto.

Nejveétsi zabijak dobrych napadi a inspiraci je odkladani. Nekdy si
fikame: ,;To je dobré, mozna bych to mohl/a zkusit. Necham to na zitra

a uvidim®. Odlozime to a druhy den se k tomu tfeba také nedostaneme.
Uplyne nékolik dni, mozn tyden a uZ nam to pripada jako blaznivy
napad. Nemame uz energii napad nasledovat nebo nas strhne kazdo-
denni realita a povinnosti a tak jej nechame byt. Nebo se do realizace za
Cas pustime a chvili ndm trva, nez se do ni opét dostaneme. To je ta lepsi
varianta.

Délejte to hned. Nasledujte svou inspiraci. Jdéte a vyuzijte vinu energie a
radosti, kterd s inspiraci vétSinou prichazi. D¢lejte inspirované akce.



11. Podvédoma presvédceni

V tuto chvili jste jiz ud€lali urcité kroky k naplnéni vlastniho snu. Umi-
te se na svij sen naladit, zménili jste jiz Castecné Vase prostiedi, aby
odpovidalo Vas$i nové, vysnéné realité a umite naslouchat Vasi inspiraci a
nasledovat ji inspirovanou akci.

Pojdme udélat malé shrnuti. Jak se v tom citite?

Napiste, co se Vam jiZ na cesté za Vasim snem povedlo? Jak se v tom
citite?

Dale napiste, co se Vam jesté uplné nedari? Co byste jesté chtéli zlepsSit?

Co d¢lat, kdyz mate pocit, zZe jste jiz vSsechno udé¢lali a stéle to nejde tak,
jak byste chtéli?

Jak je mozné, zZe jsem jiz udélal/a vSechny kroky k naplnéni vlastniho
snu a presto mam pocit, Ze se n€které oblasti mnoho nezménily?

Pak zde mohou existovat presvédceni, ktera mate ukryta ve svém podve-
domi a ktera Vas mohou blokovat od Gspéchu v dané oblasti.

Je dobr¢ je neprehlizet, podivat se do svého podvédomi a tato piesveédce-
ni vypatrat a zmeénit.



VaSe podvédoma mysl mad mnohem vétsi silu nez VaSe védoma mysl.
Jinymi slovy Va$e védoma mysl je jen Spicka ledovce, jehoZ vétsi ¢ast
(VaSe podvédomi) se skryva pod hladinou oceanu. Jestli chcete najit
sva limitujici podvédoma presvédcenti, je nutné se podivat pod povrch a
zménit programovani Vaseho podvédomi v dané oblasti.

Toto programovani jsme ziskali ¢asto nevédomé od svého okoli v détstvi,
dospivani i v dospélosti. Nékdy se jedna o nenapadné vyroky a prohlase-
ni naSich rodica, uciteld, spolecnosti a hlavné médii. Média hraji velkou
roli na kolektivnim programovani. Dostavame denn€ mnozstvi zprav

o svété kolem nés, ale mnohokrat si neuvédomujeme, Ze se jedna jen o
vybérové informace, ¢asto ovlivnéné skupinou lidi pracujicich v médiich.
Nyni potiebujeme zjistit, jakd podvédoma presvédceni v dané oblasti v
podvédomi mame, jak nam slouzi a jak je pripadné pieprogramovat v
nova presveédceni, ktera ndm pomahaji na cesté k naSemu snu.

Budte k sobé opravdu uptimni.

Pri hledani podvédomych presvédéeni ndm nékdy nemusi byt tplné
prijemné priznat si, co skutecné k dané oblasti citime. Pokud to skute¢né
neprozkoumame pravdive, znemoznujeme si tuto oblast naseho Zivota
zménit.

Poradim Vam nyni ¢tyfi kroky k nalezeni a ke zméné€ téchto negativnich
presvédéeni. Zkuste si zménit nastaveni svych negativnich presvédéent,
ktera Vas brzdi na cesté k VaSemu snu.



1. Ktera oblast mého Zivota nefunguje tak, jak bych skute¢n¢ chtél/a?
(napt. oblast, ve které mam stale jesteé problémy, jsou penize)

2. Jaka je ma klicova fidici myslenka v této oblasti?
(napt. penize jsou Spatné, nebo bohati lidé jsou sobecti)

3. Jak mi tato myslenka — toto presvédceni slouzi?
(napt. zpUsobuje mi, Ze nemam dostatek penéz, protoze bych byl/a také
sobecky/a, kdybych je mél/a)

4. Jaka mize byt moje nova kli¢ova ridici myslenka?
(napf. penize mi mohou pomoci vybudovat projekt, ktery pomuize mno-
ha lidem, které mam rad)

Toto je jedna z moZnosti, jak pracovat se svymi podvédomymi piesvéd-
¢enimi. Uvadim ji proto, Zee velmi jednoducha a prakticky pochopitelna.
Pouzijte ji na vyhledani svych vlastnich podvédomych presvédceni a je-
jich pteprogramovani. Nove vytvorené klicové ridici mySlenky si napiSte
na viditelné misto a pracujte s nimi denné. Tim, Ze zménite své klicové
myslenky v dané oblasti, zménite i své navyky a dojde i ke zmén¢ Vase-
ho chovani. Se zménou Vaseho chovani dojde automaticky i ke zméné



vysledkd Vaseho Zivota a k jinym reakcim Vaseho okoli na Vas. Takto
ukotvujeme zmeny ve svém Zivoté.

To, co Vas také muiZe blokovat na cesté k naplnéni vlastniho snu, jsou
negativni lidé kolem Vés. Je dilezité uvédomit si, Ze lidé kolem nas do
urcité miry reprezentuji nasSe vlastni vnitfni postoje. Pokud mame kolem
sebe negativni lidi, je dobré naucit se divat na sva vlastni presvédceni

a mysSlenky a pokusit se zménit je v sobé diive, neZ se budete pokouSet
ménit své okoli a lidi v ném. Castokrat se stane, ze kdyz zménime svilj
postoj v dané oblasti nebo néktera podvédoma presveédceni, negativni
lidé z naSeho Zivota odejdou nebo se sami zméni. Nenechte se odradit a
zUstante stale hravi. Otevrete sva srdce a vnimejte vSechny impulsy ke
zménam ve Vasem zivoté. Zivot, ktery Zijeme, je misto plné piilezitosti a
je jen na nas, jaké si vybirame. Ptejte se vZdy sami sebe: ,,Co je pro mé v
tuto chvili skute¢né dilezité? Co chci projevit védomeé do svého Zivota?*



12. Zavér a prakticka doporuceni na
cestu

BliZime se ke konci tohoto praktického priivodce na cesté¢ k nalezeni a
dosazeni vlastniho snu.

Vase cesta za VaSimi sny v§ak nekon¢i. Vracejte se k jednotlivym kro-
kam podle toho, jak se Vam na cesté dari a podle toho, co sami citite, Ze
potiebujete nastavit Iépe nebo zrekapitulovat.

Urcité Vam doporucuji pracovat s priloZenym workbookem/pracovnik
listem, ktery Vam pom?uiZe nastavit postupné kroky, vedouci k dosazeni
Vaseho snu. Je to velmi prakticky navyk. Mizete si projit znovu néktera
cviceni a mozna se Vam podafi jit jesté vice do hloubky.

Ptejte se kazdy den: ,,Co mohu ud¢lat pro naplnéni svého snu? Jaké
mohou byt mé dalsi kroky?*

Délejte si pribézna hodnoceni cesty a nezapomernite na ocenéni sebe
sama za to, co se Vam jiz povedlo.

Upevnujte cestu za svym snem a oslavujte VaSe postupna vitézstvi.
Vyrazte znovu a znovu. KdyZ se VaAm n€kdy nedafi, zastavte se, dejte si
pauzu, uvolnéte se a az znovu nacerpate sily a inspiraci — pokracujte dal.
Budte vytrvali a zaroven budte trpé€livi. Kazda véc potiebuje svij ¢as.
Kdyz budete prilis tlacit, mizete si cestu k VaSemu snu doc¢asné zablo-
kovat a dal se dostanete, jen kdyZ se op€t uvolnite a nechate véci znovu
plynout.

Dovolte si udélat chyby. Pokud si nedovolime ud¢lat chyby, nedovolime
si z nich ucit. Davaji nam totiz prostor ucit se a riist a pro nas riist jsou
nesmirné dualezité.

Budte zahradnikem na Vasi vlastni zahradce. Zasadili jste objednavku
do vesmirného pole neomezenych moznosti. Nechte Vasi objednavku
vyrust jako rostlinu. UdrZujte pozornost, ale budte trp€livi. Starejte se o
ni, ale nebudte prili§ nedockavi.

Pokud vérite ve vyssi silu, kterd nas vSechny spojuje, spolupracujte s ni.
Rozdélte si tkoly a pozadejte ji o pomoc s témi, se kterymi si nevite rady.



Co miiZete v dané chvili udélat Vy? Co miZe v této chvili pro me¢ udélat
tato sila (Vesmir, Pfiroda, Bozska sila, Jednota apod.)?

Jakmile se Vam zacne darit naplnovat ¢asti Vaseho snu, zacnete se citit
skvéle. Budete si cestu za svym snem vice a vice uzivat a mozna4 zjistite,
Ze byla stejné diilezitou soucasti Vaseho snu jako jeho vlastni dosazeni.
Na této cesté se muzete naucit mnoho dobrych a praktickych véci, které
mohou zmeénit V&S Zivot i v jinych oblastech. A velice pravdépodobné
tomu tak bude. Cesta za Vasim snem je i cestou za zmenou Vasich vniti-
nich postoju. Abyste zménili Vasi vnéjsi realitu, potfebujete zménit Vase
vnitini navyky a naladéni. Takze az svého snu dosadhnete, budete mozna
jinou a $tastn¢jsi bytosti. Budete mozna vice ¢lovékem ve své Uplnosti.
Nalezeni vlastniho snu a jeho naplnéni Vas naplni tviirci energii, takze
nemeéjte strach o to, co se bude dit dal. Zcela urcit€ Vas néco napadne.
A jesté jedna véc. AZ dosahnete Vaseho snu a budete si jej po pravu uzi-
vat, nezapomenite na lidi kolem Vas. Na ty, co stale jeste hledaji a nemo-
hou se z riznych divodd pohnout dopfedu. Nabidnéte jim to, co jste se
naucili na této cest¢ a sdilejte Vase poznatky a zkuSenosti. Sdilejte s nimi
Vasi radost z nalezeni a naplné€ni Vaseho snu.

ProtoZe najit svij sen a nemit s kym svou radost sdilet, mize byt smut-
né.

Ale to uz nechdm na Vas....

Vladimir Ekart — nednavny dobrodruh a cestovatel za svymi sny

Sdilejte své vlastni poznatky s ostatnimi na www.objevtesvujsen.cz
nebo www.yladimirekart.cz




13. Doporucéena literatura

Zde uvadim nékteré autory a jejich knihy, které by Vam mohli priblizit
zminovana témata a prohloubit Vase znalosti o nich.

Eckhart Tolle — Nova Zemé¢, Moc pritomného okamziku

Joe Vitale — The Awakening course (audio program)

Esther a Jerry Hicksovi — Zakon pritazlivosti

Eric Pearl — The Reconnection Uzdravte druhé uzdravte sebe
Pierre Franckh - Zakon rezonance

Bruce H. Lipton - Biologie viry



14. Prilohy

Doporucuji Vam vytisknout si prilohy k uvedenym cvi¢enim nebo si je
stahnout samostatné na www.objevtesvujsen.cz na strance ,,Ke stazeni.
Na této strance naleznete také kompletni ,,Pracovni listy* ke v§em cvice-

nim uvedenym v této publikaci.
Pracovni list /Workbook:
Datum:

Dnesni hodnoceni: Co jsem dnes/véera* udélal/a, abych naplnil/a svij
sen ? Co se mi dnes/vCera* na cesté k naplnéni vlastniho snu povedlo?

Jaky muze byt dalsi krok na cesté k mému snu? Co mohu pro naplnéni
vlastniho snu udélat zitra?

Datum:
Dnesni hodnoceni: Co jsem dnes/véera* udé€lal/a, abych naplnil/a svij
sen ? Co se mi dnes/vCera* na cesté k naplnéni vlastniho snu povedlo?

Jaky miiZe byt dalsi krok na cesté k mému snu? Co mohu pro naplnéni
vlastniho snu udé¢lat zitra?



Datum:
Dnesni hodnoceni: Co jsem dnes/véera* udélal/a, abych naplnil/a svij
sen ? Co se mi dnes/vCera* na cesté k naplnéni vlastniho snu povedlo?

Jaky muze byt dalsi krok na cesté k mému snu? Co mohu pro naplnéni
vlastniho snu udélat zitra?

<

* Pokud se rozhodnete pro hodnoceni vecer, pak ponechte slovo ,,dnes.
Pokud budete hodnotit rano, pouZijte slovo ,,v¢era.“



Mapa cesty k vlastnimu snu:







